
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

今日は土用の丑の日。季節の変わり目である土用の丑の日に 

栄養のあるものを食べるのは理にかなっています。 

今年の夏の土用の丑は 2 回！感謝の心で「いただきます！」 

2025年 7月 19日（土） 

 

土用の丑、夏越の祓など季節の行事や慣習には 

昔の人の知恵がたくさん詰め込まれています。 

その「知恵」の裏にはたくさんの「想い」もあふれています。 

学ぶのは俳句の技術だけじゃない！新しい仲間も募集中!! 

④ 

青い空に濃い緑の木々が映える！ 

吹き寄せられた「水馬
あめんぼう

」 打ち上げられた「海月
く ら げ

」 


