
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

この日は一年で最も夜が長い「冬至」。 

つまりこれから「昼＝陽」がやってくる「一陽来福」の大事な日です。 

なぜカボチャを食べるのか？柚子風呂に入るのか？ 

その背景を学んでから「冬至」の日を詠みました。 

今年の俳句教室も詠み納め！来年も楽しく学びましょう♪ 

冷えた体に 

暖かいお茶が染み渡る… 

飛ぶ姿が美しい「かもめ」や「千鳥」 

うっすらと「冬の虹」 「鷹」の姿も 


