
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

まだまだ「寒」の真っただ中ですが、この日は快晴無風の「冬日和」。 

「冬日差し」を背中に受けてぬくぬくしながら 

水辺に遊ぶ「鴨」や「鷹」をのんびり眺めました。 

今回学んだのは、よくばらずに主体をひとつにして焦点をあてること。 

 そして季語しだいで受け取る側の気持ちが上向きにも下向きにもなる、でした。 

餌をとる「鴨」 愛をはぐくむ？「鴨」 

素晴らしい「寒晴」と 

美味しいお茶♡ 


