
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
今月のテーマは「あなたの 1日を話してみましょう」です。 

起床時間や昼食の時間など、今まで習った単語を合わせて文章にします。 

楽しく学んでいる様子をご覧ください。 

 

まずは一人ずつ手話で自己紹介をし、今日の日付を 

左手で月を、右手で日にちを表します。 

 

・朝は○○時に起きます。 

・家を出るのは○○時です。 

（学校や仕事など） 

・昼食は○○時です。 

・夕食は○○時ごろです。 

・入浴は○○時ごろです。 

・寝る時間は○○時です。 

左の文章を手話で表します。 

過去に習った単語も含めて、 

複数の単語を合わせて文章を

作っていきます。 

 

～使う単語の例～ 

１日・今日・朝・起きる・学校・仕事・

昼・ごはん・晩・入浴・時間・頃 など 

起床時間 

右手をグーにして顔の横をなぞり、

起き上がる様子を表します。 

時間 

手首に人差し指を当てて、 
腕時計を表します。 

その他、好きな食べ物や仕事、 

アルバイト、パートなどの単語も

教わりました。 

後半は「動物手話クイズ」

のプリントをしました。 

何問分かったかな？ 


