
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

***     きらら浜自然観察公園 ＮＰＯ法人野鳥やまぐち *** 

● 住所 〒754-1277 山口県山口市阿知須 509-53  ● TEL 0836-66-2030  ● FAX 0836-66-2031  

● ホームページ http://kirara-h.com/     ● フェイスブック https://www.facebook.com/kirarahama  
 

● E メール kirara-m@gaea.ocn.ne.jp  ● 休園日 毎週月曜日（休日の場合は翌日）・年末年始（12／28～1／4） 

●  開園時間 午前 9 時～午後 5 時  ● ビジターセンター入館料 200 円(18 才以下無料。20 名以上の団体は 1 名 160 円)  

 
 

★テレビ放送・新聞掲載のお知らせ★ 

●ＫＲＹ「さわやかモーニング」にて園内自然情報 次回の放送日は11月27日（水）6：12頃～ 

●サンデー山口「野鳥手帖」にてレンジャーが季節の野鳥について執筆。毎月第一土曜日掲載。 

きらら浜自然観察公園だより 
2021 年 12 月号 No.248 

 

 

 ハマシギは、干潟
ひ が た

を利用
り よ う

するシギの仲間
な か ま

です。多
おお

くは春
はる

と秋
あき

の渡
わた

りの途中
とちゅう

で見
み

られる旅鳥
たびどり

です

が、山口
やまぐち

湾
わん

や園内
えんない

では越冬
えっとう

する個体
こ た い

もいます。 

干潮
かんちょう

になると干潟
ひ が た

で餌
えさ

を探
さが

します。餌
えさ

は干潟
ひ が た

のバイオフィルム（干潟
ひ が た

の表面
ひょうめん

にある微生物
びせいぶつ

など）

です。長
なが

いくちばしを泥
どろ

に差
さ

し込
こ

みながら歩
ある

き回
まわ

り、これを繰
く

り返
かえ

して採餌
さ い じ

するため、あちこち

動
うご

き回
まわ

り、落
お

ち着
つ

きがないように見
み

えます。 

 満潮
まんちょう

になり餌
えさ

が捕
と

れなくなると、園内
えんない

の干潟
ひ が た

では杭
くい

に 1羽
わ

ずつ並
なら

び、くちばしと片方
かたほう

の脚
あし

を

羽
はね

に隠
かく

して 1本
ぽん

足
あし

で休
やす

みます。これは、羽毛
う も う

の生
は

えていない部分
ぶ ぶ ん

から熱
ねつ

が逃
に

げ、体温
たいおん

が下
さ

がるの

を防
ふせ

ぐためです。休
やす

んでいる間
あいだ

にじっくり観察
かんさつ

してみましょう。 

12 月の行事は次のページにもあるよ 

プログラム内容 

 ・はちみつしぼり 

 ・工作 

 ・ガイドウォーク 

 ・○×クイズ 

その他 

 ・バザー 

 ・ミニフリーマーケットなど 

毎年大人気のはちみつしぼりは 

午前と午後の 2 回。実際にしぼ

る体験もできます。 

しぼりおわったら 

試食においで！  

  

★★土曜･日曜･祝日のイベント案内★★ 
 

★バードウォッチング（土・日・祝）（11：00～12：00） 
レンジャーと一緒に公園内を歩いて鳥などの生き物を探します。 

（雨天・荒天時や行事と重なる場合は中止します） 
★楽しい工作教室（土・日・祝）  （14：00～15：00）（定員 30 名） 

自然の素材などを使って色々な工作を作ります。 
1２月は「松ぼっくりのツリー」です。予約は 11/25(木)開始です。 

★こども あそびのひろば（土のみ）（15：00～16：00）（定員約 15 名） 
   4 月から始まった新プログラムです！自然の中で楽しく遊ぼう！ 

12/ 4 「Goto 干潟＆罠引き上げ」  12/11「星空のお話＆クイズ」 

12/18「冬の昆虫さがし」      12/25「五感ゲーム」 

★楽しい紙芝居（日・祝）     （15：00～15：30） 
きらら浜の生きものが主人公の楽しいお話です。 

★ビデオ上映（日・祝）      （15：30～16：00） 
公園内で観察できる鳥たちの様子や、四季折々の野鳥ビデオを上映します。 

※イベントの詳細は、ホームページ・フェイスブックをご覧ください。 
 

 

 

   

   

   
～ちがうカモね！そうカモね！カモ識別～ 

12 月 12 日（日）10：00～12：00   
「カモはみんな似ていて分からない！」 

そんな方にもおすすめです！識別ポイントを 

覚えて、カモの観察を楽しみましょう♪ 
 
※ 定員は 30 名で、11 月 28 日(日)から申込開始です。 

※ 雨天時は室内からの観察となります。 

※ 19 歳以上の方は入館料 200 円が必要です。 

 

 

12 月の行事 

レンジャーからの挑戦状の答え：Q１ ②幼鳥は翼の先が黒い  Q2 ②マガモ 

１月の行事案内  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   

※ 特別記載のない行事は、開始３０分前から開始時間までに集合・受付を済ませてください。 

※ 参加料は無料ですが、ビジターセンター入館料 200 円が必要です（18 歳以下無料）。 

※ 双眼鏡は公園で無料貸出しを行っています。 

 ・ 1月 9日（日） 10：00～12：00 ぶち楽しいバードウォッチング⑩ 

～しっかり見よう絶滅危惧種 クロツラヘラサギとズグロカモメ～ （定員 30名） 
 

・ 1月 29日（土）・30（日） 9：00～17：00 【講師】KEEP協会職員 

プロジェクトワイルド鳥編 エデュケーター養成＆インタープリター入門講習会 
【対象】18歳以上 【参加費】15,000円 【申込】11月 28日～ （定員：20名） 
 

・ 1月 22日（土）10：00～11：00 手話教室 【講師】松永清美さん 
    毎週第 4土曜日に開催中！ 現在会員募集中！ 
 

※「楽しい俳句教室」「子どもレンジャークラブ【チャレンジクラス】【わくわくクラス】」 

は会員制のため、参加できません。 

 

満潮時、杭で休むハマシギ 
 12月

が つ

の見
み

どころは 

越冬
え っ と う

するハマシギ 

mailto:kirara-m@gaea.ocn.ne.jp


 

 

 
  

   

                                                       

 

  

 

 

 

 

   

 

 

  

            

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

きらら浜
はま

の野鳥
やちょう

図鑑
ず か ん

116 
 

 

                 

アオジ 全長
ぜんちょう

１６センチ 

  園内
えんない

には冬鳥
ふゆどり

として渡
わた

って来
き

ます。林内
りんない

の茂
しげ

みにいることが

多
おお

く、地面
じめん

の草
くさ

の種
たね

や昆虫
こんちゅう

を食
た

べます。普段
ふだん

は「チッ」と鳴
な

き、

子
こ

育
そだ

ての時
じ

期
き

にあたる春
はる

になると、オスは「チョッピィチョ

ッ、ピチョチィチョ」とさえずります。園
えん

内
ない

でも北
きた

へ渡
わた

る前
まえ

の３月
がつ

頃
ごろ

になると、時々
ときどき

さえずりを聞
き

くことができます。 

 

 
１２月の行事案内                            

・「楽しい俳句教室」、「子どもレンジャークラブ【チャレンジクラス】【わくわくクラス】」は、 

会員制のため、会員以外の参加はできません。   
※各行事は、今後の状況により変更する場合もあります。その際は、ＨＰ等でお知らせ 

いたします。詳細等は当園にお問い合わせください。 

どんな行事だった？ 

 

 
 

 

             

※ 特別記載のない行事は、開始３０分前から開始時間までに集合・受付を済ませてください。 

※ 参加料は無料ですが、ビジターセンター入館料 200 円が必要です（18 歳以下無料）。 

※ 双眼鏡は公園で無料貸出しを行っています。 

 

レンジャーからの挑戦状
ちょうせんじょう

！ 
公園
こうえん

の生
い

き物
もの

についてのクイズです。正解
せいかい

すれば、キミもレンジャーになれるかも。 

さあ、わかるかな？ 

1．園内
えんない

で見
み

られるクロツラヘラサギは幼
よう

鳥
ちょう

が多
おお

いです。 

では、成鳥
せいちょう

と幼
よう

鳥
ちょう

のちがいはどこでしょう？  

    ① 幼
よう

鳥
ちょう

はくちばしが赤い     

② 幼
よう

鳥
ちょう

は翼
つばさ

の先
さき

が黒
くろ

い     

③ 幼
よう

鳥
ちょう

はあしが黄色
き い ろ

    

２．園内
えんない

にはどんぐりがたくさん落
お

ちていますが、そのどんぐりを食
た

べる鳥はどれでしょう？ 

① スズメ     ② マガモ     ③ オオタカ       こたえはウラにあるよ 

 

 

今年
こ と し

もハヤブサの仲間
な か ま

のコチョウゲンボウが園
えん

内
ない

に飛来
ひ ら い

しています。毎年
まいとし

１１月
がつ

頃
ごろ

になると見
 み

られる冬
ふゆ

鳥
どり

で、園内
えんない

で

は樹林
じゅりん

の枝先
えださき

にとまっている様子
ようす

が時々
ときどき

観察
かんさつ

できます。主
おも

なエサはメジロなどの小鳥
こ と り

で、速
はや

いスピードで追
お

いかける

ように飛
と

んで捕
つか

まえます。捕
つか

まえられたメジロの羽根
は ね

が地
じ

面
めん

に散
ち

らばっていることもあるので探
さが

してみてください。 

 

園内
えんない

でメジロがよく見
み

られるようになりました。メジ

ロは一年中
いちねんじゅう

観察
かんさつ

できる留
りゅう

鳥
ちょう

ですが、山地
さ ん ち

の林
はやし

で子
こ

育
そだ

てするものが多
おお

く、園
えん

内
ない

では子
こ

育
そだ

てが終
お

わる秋
あき

から冬
ふゆ

に

よく見
み

られます。樹林
じゅりん

で木
き

の実
み

や小
ちい

さな虫
むし

を探
さが

していて、

群
む

れで「チ―」と鳴
な

き交
か

わしながら行
こう

動
どう

することが多
おお

い

ので、鳴
な

き声
こえ

を目
め

じるしに観察
かんさつ

してみてください。 

 

十
月

じ
ゅ
う
が
つ

二
十
九
日

に
じ
ゅ
う
き
ゅ
う
に
ち

（
金 き

ん

）
晴 は

れ 

今
朝

け

さ

は
干
潟

ひ

が

た

に
カ
ワ
ウ
の
群む

れ
が
集あ

つ

ま
っ

て
い
ま
し
た
。
カ
ワ
ウ
は
魚

さ
か
な

を
潜も

ぐ

っ
て
捕つ

か

ま

え
る
鳥と

り

で
、
群む

れ
で
追お

い
込こ

む
よ
う
に
し
て

捕つ
か

ま
え
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
し
ば
ら
く
す

る
と
ダ
イ
サ
ギ
や
コ
サ
ギ
、ク
ロ
ツ
ラ
ヘ
ラ
サ

ギ
も
飛
来

ひ

ら

い

し
ま
し
た
。
カ
ワ
ウ
に
よ
っ
て
魚

さ
か
な

が
追お

わ
れ
て
来く

る
こ
と
を
知し

っ
て
い
る
よ
う

で
、
そ
れ
ぞ
れ
が
エ
サ
取と

り
を
開か

い

始し

。
魚

さ
か
な

を

食た

べ
る
野
鳥

や
ち
ょ
う

た
ち
の
捕つ

か

ま
え
方か

た

の
違ち

が

い
を
じ

っ
く
り
と
見み

比く
ら

べ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

18日（土）クリスマスリースを作ろう 
①10：00～11：30 
②13：30～15：00 

この行事は公園ボランティア「葦の会」の 

主催イベントです。定員は各回先着 35 名で、 

申込みは 11 月 18 日（木）開始です。 

12月25日（土）～1月10日（月・祝） 
10：00～12：00 
冬休みも工作教室！ 

12 月 25・26 日は「ミニ門松」 

1 月 5～10 日は「干支の工作」です。 

申込みは、12 月 11 日（土）開始です。 

レンジャー絵
え

日記
にっき

 
 

ふれあいまつり 10月31日(日)に1年ぶりにふれあいまつりを

開催しました。野外では、アウトドアすごろくや

ウォークラリーなど園内を歩いて楽しむ 

プログラム、屋内ではワイヤーアート（工作）・

松ボッチャ（ゲーム）・パネルシアターなど 

新作プログラムが盛りだくさん！ 

たくさんの方々が遊びに来てくれました！ 

① 
② 

③ 


